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Exercicios de Finalizacao

Definicao:

Accdo técnico-tactica individual que culmina o trabalho da equipa no processo
ofensivo cujo objectivo é o golo.

Exercicios para treino de Finalizacdo

O futebol moderno exige vdrios tipos de exigéncias aos jogadores. Ao longo dos anos
com a sua natural evolucdo, o futebol foi sofrendo alteracoes.

O tipo de remates que os jogadores executam na actualidade sdo diferentes dos
utilizados anteriormente .

Os remates de longa distancia sdo menos frequentes .Fazendo uma andlise das partidas
de futebol da actualidade , a realidade mostra-nos que a maioria de remates sdo
efectuados dentro da drea .

Um factor que influencia o remate é a pressdo que o jogador estd sujeito: & medida que
0 jogo se torna mais rapido os espacos jogo diminuem, as oportunidades de marcar sdo
menores, o que implica que cada vez mais o seu aproveitamento tem que ser
rentabilizado. Agora mais do que nunca os avancados devem de tirar o mdaximo

proveito das ocasides de golo que decorrem durante o jogo.

De seguida apresento algumas orientacdes e exercicios que ajudam o treino de

finalizacdo.
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Orientacoes — Treino de Finalizacdo

Faca das praticas de remate uma parte regular do seu programa de treino.

Tente recriar o mais possivel as situagoes de jogo no seu treino de finalizagdo.

Organize o freino de uma forma eficiente para que os jogadores tenham mais

tempo para repetir os exercicios.

Organize as praticas de uma forma sistemdatica , isto é , dos exercicios mais simples

para os mais complexos .

Evite que o treino se torne aborrecido, tenha preparado algumas variagoes do

mesmo exercicio.

Ensine as mais variadas técnicas de remate .

Ndo se esqueca, que a velocidade de execucdo é um dos grandes factores de

sucesso no treino de finalizacdo
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EXERCICIOS DE FINALIZACAO

AQUECIMENTO

1 - Quadrado - Passa e chuta

Preparacdo

- Coloque 2 balizas defendidas por 2 guarda redes,
frente a frente a uma dist@ncia de 40 mts.

- Divida os jogadores em 2 grupos.

- Cada grupo coloca-se a esquerda e & direita da sua
baliza.

- Cada jogador da esquerda tem uma bola.

- Marcar una zona de 5 metros no centro do terreno .
Exercicio

- Os 2 grupos participam simultaneamente.

- Em cada grupo 2 jogadores combinam para
rematar.

- O jogador A efectua um passe B. B conduz até a
zona central e remata colocado.

- Apds o remate ambos os jogadores correm para a
outra baliza, esperando pela sua vez.

Aspectos a Controlar

- Passe preciso.

- Bom controle da bola.

- PrecisGo no remate.

Preparacado
- Como o anterior.

Exercicio

- Os dois grupos participam simultaneamente.

- Em cada grupo, os jogadores colaboram para
rematar e marcar golo.

- A efectua um passe na direccdo de B.

-B conduz diagonalmente até & a zona central
-A executa corrida répida nas costas de B.

-B passa a A que devolve de novo a B que remata
Aspectos a Controlar

-O desdobramento como uma tdctica de grupo.
-Remate preciso.
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3 - Passe atrds e chuta

Preparacdo

- Como o anterior.

Exercicio

- Os dois grupos participam simultfaneamente.

- Em cada grupo, uma parelha de jogadores
combinam enftre si para criarem ocasides de golo.
-A e B frocam a bola com 2 passes avancados.

- A efectua um passe longo até & linha de fundo.
-B corre até & linha de fundo, controla a bola cruza
para A que remata para golo .

Variacoes

-A pode dominar a bola com 1 toque antes de
rematar

-B realiza o passe a meia altura

Preparacao
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- Como o anterior.
Exercicio
- Os dois grupos participam simultaneamente
- Em cada grupo, uma parelha de jogadores
combinam entre si para criarem ocasides de
golo.
-A realiza um passe diagonal para B que devolve a
bola a A, que passa para a zona central. B controla a
bola e remata.
- Depois do remate de B, ambos os jogadores
colocam-se na outra baliza , esperando pela sua
vez.

Variacoes

-B tem apenas um toque para controlar a bola antes
de efectuar o remate.

-B deve rematar sem preparacdo.
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5 - Parar e Chutar

Preparacdo

A
4,4

AR

- Como o anterior.
Exercicio

- Os dois grupos participam simultaneamente
Em cada grupo, uma parelha de jogadores
combinam enftre si para criarem ocasides de golo
-A readliza um passes diagonal avancado a B.
-B conduz diagonalmente até & zona cenfral .
-B para a bola com a planta do pé, deixando-a para
a que remata directamente & baliza

Variacoes

-A pode avancar um pouco com a bola antes do
remafte.

-A deve chutar numa zona especifica da baliza.

Preparacao

- Como o anterior
- Agora B esta diagonalmente em frente de A (em
lugar de ao lado)
Exercicio

- Os dois grupos participam simultaneamente
Em cada grupo, uma parelha de jogadores
combinam enftre si para criarem ocasides de golo
-A passa em diagonal a B, que corre até d zona
central para receber a bola. Com um toque, B coloca
a bola ao lado e atrds , girando e efectuando o
remate.
- Depois do remate de B, cada jogador vai para a
baliza oposta para esperar pela sua vez.
Variacoes
-A passa pelo ar.
-B finta antes de chutar.
-B pode conftrolar antes de chutar.
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REMATE SOBRE PRESSAO

1 - Remates 1x1 + 1x1 Preparacado

- Como os anteriores

-A esta diagonalmente oposto a B.

- Na frente de cada baliza encontra-se um defensor.
Exercicio

- Ambos grupos participam simultaneamente.

- A passa diagonalmente a B.

- Para ultrapassar o defesa (que participa
semipassivamente) deve ser efectuada a
seguinte sequéncia: passe rdpido para a frente,
simulacdo ou finta e remate.

- De vez em quando os defensores vao trocando.

Variacoes
-O defesa participa activamente.
-A passa a B pelo ar.

2 - Remate 2x1 Preparacado
- Como os anteriores.
- Na frente de cada baliza encontra-se um defensor.

Exercicio
- Participa um grupo de cada vez.

- Em vez de passar, A conduz até se encontrar
com B em frente & baliza criar uma situacdo de
2x1. Ambos os atacantes combinam para criar
siftuacdo de golo.

- De vez em quando os defensores vao trocando.
Aspectos a Controlar

- Usar uma variedade de técnicas e tacticas ofensivas
(criacdo de espacos para o jogador com bola,
desdobramentos , cortinas ...)

- Remate preciso sobre pressdo.
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3 - Control e Remate Preparacao

- Como os anteriores.

L0 e PR - Um defesa coloca-se na frente de cada bola.
A f?ﬂ?mfl Bé Exercicio
A ;" _j'fé - Os grupos participam um de cada vez.
£ ;f‘_l*B -A passa em diagonal a B, que deve ultrapassar o
i f“*—-f"‘}?} i defesa (que trabalha semipassivamente)
/ w -B cobre a bola até que tenha uma linha de passa
2 ! -’ . & para a que efectua a finalizacdo.
-Depois de vdrias vezes trocam-se os defesas.
Variacoes

-A pode devolver a B para que este remate.
-A passa a B pelo ar.

Preparacdo
-Como os anteriores.
-Um defesa em frente de cada baliza.

Exercicio

- Os grupos participam alternadamente.

-A passa em diagonal a B, que ultrapassa o defesa
(que defende semipassivamente). Depois de o
ulfrapassar A, e o outro atacante ( C ) correm pelas
laterais criando uma situacdo de 3x1.

-Os 3 atacantes usam livremente qualquer
combinacdo ofensiva.

Variacoes

-A e C devem rematar directamente.

-A passa pelo ar a B.
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JOGOS DE REMATE

1 - Atague 3x1

Preparacao

-Como os anteriores.
-0s jogadores colocam-se nas zonas em frente &s

e mmlmm g balizos.
W e " -Zona de Golo 1 : 3 atacantes contra 1 defesa.
hoy i y ol -Zona de Golo 2 : 1 atacante contra 1 defesa.
| " | -Colocam-se bolas extras em cada baliza.
l i Exercicio
; \ d k i -O jogo comeca com 3x1 na zona de golo 1.
| : -0s 3 atacantes combinam para criar uma linha de
I ] passe ao atacante na zona 2.
; | | A -Depois do passe, 2 dos atacantes da zona 1 passam
T ¥ & zona 2 para criar um novo 3x1 e ajudar o
'(""!3}]' y companheiro a marcar.
\J h*—*" -Depois do remate , comeca outra série com 3x1 na
40 zona 2 ...
1;3 -Se um defesa recupera a bola, passa-a ao seu
& 14 i companheiro do outro lado que pode rematar para
golo.
Variacoes
-Limitar numero de toques durante a fase de
construcdo do ataque.
2 - Atague 4x2 Preparacdo
-Como os anteriores.
-Os jogadores colocam-se nas zonas em frente as
balizos.
Lo A ] -Zona de Golo 1 : 4 atacantes contra 2 defesas.
LR - -Zona de Golo 2 : 2 atacantes contra 2 defesas.
, ; I p i - Colocam-se bolas extras em cada baliza.
b 5 Exercicio
. p A EL i -O jogo comeca com 4x2 na zona 1.
I wel -Os 4 atacantes combinam para criar um passe
\ } y | i seguro aos atacantes na zona 2.
i ; i -Depois do passe, 2 dos atacantes da zona 1 passam
l | para a zona 2 para criar um Novo 4x2 na zona 2 e
ajudar os companheiros a marcar.
i ! - | A -Depois do remate , comeca uma nova série, com 4x2
'} yora na zona 2...
'ﬁi f-if LJI’V -Se os defesas recuperam a posse de bola, podem
f-- S A atacar a baliza contrdria.

Variacoes
-Limitar numero de toques durante a fase de

construcdo do ataque.
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3 - 4x4 + 4 Pivots nas laterais

Preparacdo

-Como os anteriores.

-Os jogadores dividem-se em 3 grupos de 4.

-Os grupos A e B jogam nas balizas com guarda-
redes.

-Os do grupo C sdo pivots, dois de cada lado e fora
do campo.

Exercicio

-0s Grupos A e B tentam marcar na baliza conftrdria.
-0s jogadores do grupo C devem ajudar os atacantes,
mas estdo limitados a jogar a 2 toques.

-Depois de jogar um mdaximo de 5 minutos, todos os
jogadores descansam activamente. De seguida
froca-se de grupos.

Variacoes

-Os jogadores do Grupo C estdo limitados a 1toque.
(para jogadores avancados).

Preparacao
-Como o anterior.

-Neste exercicio os jogadores do grupo C estdo nas
linhas finais.

-Colocam-se bolas extras em ambas as balizas.
Exercicio

-0s grupos A e B tentam marcar golo nas balizas
conftrdrias.

-Duracdo mdéxima = 5 minutos.

Variacoes

-Os atacantes sé podem marcar golo de remate
directo depois de um passe para trds.

-Limitar o numero de toques aos atacantes.
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